
 
 

  ZUMBA  lu ndi de 17h15 à 18h15 avec Valérie 
 

  PILATES mardi de 17h00 à 18h00 avec Darius 
 

  PILATES jeudi de 12h00 à 13h00 avec Darius 
 

  FITNESS jeudi de 17h00 à 18h00 avec Martha 

 PILATES vendredi de 18h00 à 19h00 avec Darius  

3 Bld Wilson, à proximité de la 

gare de Strasbourg ( parking 

SNCF) 

1 rue de a Villette  

(angle avec la rue de Hochfelden)  

Parking assuré 

Renseignements   

https://ascs1927.wixsite.com/ascs/gym-zumba-

pilates   

Président : Denis SCHANN   
dschann@free.fr  

Tarifs annuels saison 2023/2024 

1 cours par semaine : 165€   (145 € pour les  agents SNCF) 
2 cours ou plus par semaine : 180 €  (160 € pour les  agents SNCF) 

2 séances d’essai gratuites 
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