Association Sportive
des Cheminots de Strasbourg

Fédération Francaise

E PGV

Section Gymnastique volontaire

/ gtsatmx ‘sietmomsmunes '
bymnase WILSON -z Viens Ssajer! g

ZUMBA
ZUMBA lundide [7h15 3 I8h!5 avec Valérie @ L
PILATES mardide I7hO0 3 I8hOO avee Sandra j\\

-

Tarifs annuels saison 2025/2026

.1 N PILATES 1 cours par semaine : 175€ (155€ pour les agents SNCF)
plLATEgJe udide [2hOO & 13hOO avec Sandra A 2 cours ou plus par semaine : 190€ (170€ pour les agents SNCF)
‘F' 2 séances d'essai gratuites

FITNESS jeudi de I7hO0 4 I8hOO aveec Martha

Dojo SNCF Cronenbourg) imseammmmrare==
YOGA JeUdl '7h30 3 '8h30 avec Lucas Nouveau h:lt:tz:é/ascﬂ927.wixsite.com/ascs/gvm-zumba-
PILATES vendredi [7h30 3 [8h30 avee Dariug .)\ Présidente: Brigitte SOERENSEN

/\ brigitte.soerensen@yahoo.com
PILATES vendredi [8h303 [9h30h avec Dariug  Fitates
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https://ascs1927.wixsite.com/ascs/gym-zumba-pilates
https://ascs1927.wixsite.com/ascs/gym-zumba-pilates
https://ascs1927.wixsite.com/ascs/gym-zumba-pilates

